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機能が充実しました
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当
院
が
平
成
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
の

一
員
と
な
っ
て
、
早
や
2
年
目
に
な
り

ま
し
た
。

　
今
年
の
4
月
か
ら
は
健
診
セ
ン
タ

ー
も
博
愛
記
念
病
院
か
ら
移
転
し
て
き

ま
し
た
。
人
間
ド
ッ
ク
の
コ
ー
ス
を
新

設
し
た
ほ
か
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
を
配
備

し
、
出
張
バ
ス
健
診
を
中
心
に
企
業
健

診
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
よ
り
多
く
の
地
域
の
み
な
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
を
支
援
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
か
ら
は
デ
イ
ケ
ア
も
開

始
に
な
り
ま
し
た
。
可
能
な
限
り
、
利

　
徳
島
平
成
病
院
の
前
身
の
徳
島
逓

信
病
院
は
、
徳
島
逓
信
診
療
所
と
し
て

1
9
3
8
年
に
徳
島
市
の
中
心
の
寺

島
本
町
に
開
設
さ
れ
、
1
9
5
5
年

に
徳
島
逓
信
病
院
と
し
て
眉
山
の
麓

の
静
か
な
高
級
住
宅
街
に
誕
生
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
近
年
は
経
営
が
思
わ

し
く
な
く
、
国
の
方
針
も
あ
り
、
平
成

医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
に
依
頼
が
あ
り
、

2
0
1
7
年
４
月
よ
り
譲
渡
さ
れ
ま

し
た
。
2
0
1
5
年
に
神
戸
逓
信
病
院

を
継
承
し
て
黒
字
化
し
た
こ
と
が
評
価

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
病
床
は
51
床
と

小
さ
い
も
の
の
、
地
域
の
患
者
さ
ん
の

用
者
の
み
な
さ
ん
が
自
宅
で
自
立
で
き

る
よ
う
、
安
心
の
送
迎
で
当
院
に
通
っ

て
い
た
だ
き
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

い
た
し
ま
す
。

　
徳
島
平
成
病
院
と
し
て
新
た
な
取
り

組
み
を
始
め
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
、

高
齢
化
社
会
を
見
据
え
た
外
来
診
療

と
入
院
の
充
実
も
図
り
、
質
の
高
い
安

全
・
安
心
な
医
療
で『
健
康
寿
命
』
の
増

進
に
寄
与
で
き
る
医
療
機
関
と
し
て
地

域
に
貢
献
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

入
院
を
受
け
入
れ
、
速
や
か
に
治
療
し
、

十
分
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、

早
く
在
宅
復
帰
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に

し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
外
来
診
療
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
健
康
診
断
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の

予
防
医
療
、
デ
イ
ケ
ア
、訪
問
看
護
、訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
在
宅

支
援
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
幅
広
い
サ
ー

ビ
ス
体
制
を
整
え
た
、
旧
市
内
で
数
少

な
い
本
格
的
な
地
域
密
着
型
多
機
能
病

院
を
、
ど
う
ぞ
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
ま
せ
。 平成医療福祉グループ 代表 

武久 洋三

徳島平成病院の
果たすべき役割
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open
ご
ほ
ご
ほ

朝
か
ら
の
ど
が

い
た
い…

次
の
か
た

　
　
ど
う
ぞ

Check!

Check!

Check!

open
ご
ほ
ご
ほ

朝
か
ら
の
ど
が

い
た
い…

次
の
か
た

　
　
ど
う
ぞ

外
来

診
療
科
目

の
ご
紹
介

体調が悪い時は
早めに受診を
してください！

体の痛みでお困りの方は
ぜひお越しください！

乳がんの早期発見のため、
年一回の健診を
オススメしています！

豊
富
な
診
療
科
目
で

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
を
支
え
ま
す
。

体
調
に
不
安
が
あ
る
時
は

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こんな症状
の時に受診　

こんな症状
の時に受診

こんな症状
の時に受診

・頭が痛い・熱がある・咳が出る
・胸が痛い・めまいがする・吐き気
・息切れ・腹痛・下痢

・骨折をした・ぎっくり腰・膝が痛い
・肩が痛い・捻挫をした
・体に痛みや痺れがある

・胸にしこりがある・胸に痛みがある
・甲状腺が大きい、
　ホルモンの異常があると言われた

内 科 外科

整形外科 婦人科
リハビリ

テーション科

眼 科

ねつっぽい しこりがある ひざがいたい けんさしたい目づらいねつっぽい しこりがある ひざがいたい けんさしたい目づらい

ねつっぽい しこりがある ひざがいたい けんさしたい目づらい

　
当
院
の
内
科
は
、消
化
器
病
、肝
臓
、循

環
器
病
専
門
医
お
よ
び
一
般
内
科
か
ら
構

成
さ
れ
、
内
科
一
般
の
診
療
と
生
活
習
慣

病
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
、
肝
が
ん
な
ど
消
化
器
が
ん

の
早
期
発
見
と
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
を
代

表
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
系
統
的
な
診
療

に
重
点
を
置
き
、
基
幹
病
院
と
も
連
携
を

密
に
し
て
、
患
者
さ
ん
に
納
得
し
て
い
た

だ
け
る
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
週
に
3
回
呼
吸
器
内
科
の
専
門

外
来
を
行
い
、
間
質
性
肺
炎
、
C
O
P
D

と
い
っ
た
呼
吸
器
固
有
の
疾
患
も
治
療
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
風
邪
・
腹
痛
・
下
痢

な
ど
の
一
般
救
急
疾
患
な
ど
、
専
門
分
野

以
外
に
も
幅
広
く
診
療
を
行
い
、
地
域
の

み
な
さ
ん
が
も
し
も
の
時
に
頼
れ
る
病
院

と
し
て
、
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　
当
科
で
は
、
四
肢
・
脊
椎
に
関
す
る
外

傷
（
骨
折
や
捻
挫
等
）
並
び
に
、
慢
性
疾
患

（
膝
や
腰
部
の
痛
み
等
）
の
す
べ
て
に
対
応

し
て
お
り
ま
す
。
痛
み
を
抱
え
て
い
る
こ

と
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
あ
り
、
精
神
的

な
影
響
が
出
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　
当
院
の
整
形
外
科
で
は
痛
み
の
原
因
を

正
し
く
診
断
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
処
法
の

中
か
ら
そ
の
人
に
あ
っ
た
最
適
な
方
法
を

選
択
し
、
解
決
を
目
指
し
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
日
帰
り
可
能
な

低て
い

 し
ん

 し
ゅ
う

 し
ゅ

　じ
ゅ
つ

侵
襲
手
術
等
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ポ

ー
ツ
外
傷
に
対
す
る
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
患
者
さ
ん
の
早
期
ス

ポ
ー
ツ
復
帰
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
体
の
痛
み
で
お
困
り
の
方
は
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
当
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
痛
み
の
な
い
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
乳
が
ん
は
、
体
の
表
面
に
近
い
と
こ
ろ

に
発
生
す
る
た
め
、
自
分
で
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
可
能
性
が
高
い
が
ん
で
す
。

　
普
段
か
ら
自
分
で
乳
房
の
状
態
を
確
認

し
て
い
れ
ば
、
小
さ
な
変
化
に
気
付
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
月
に
一
度
の
自
己
触
診

に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
は
、
早
期
乳
が
ん
の
発

見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
少
し
で
も「
普

段
と
違
う
」「
お
か
し
い
な
」
と
い
う
違
和

感
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
　

　
当
院
で
は
女
性
医
師
が
乳
が
ん
･
甲

状
腺
が
ん
の
早
期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
な
ど
を
行
っ

て
、
乳
腺
や
甲
状
腺
に
腫
瘤（
し
こ
り
）
が

無
い
か
を
診
察
し
て
い
ま
す
。

　
不
安
な
時
は
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

内 科 外科

整形外科 婦人科
リハビリ

テーション科

眼 科

内 科 外科

整形外科 婦人科
リハビリ

テーション科

眼 科
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当院では入院受け入れ体制も整っています。

入院をご希望の方は、当院の地域連携室まで

お問い合わせください。

急性期疾患の治療・回復を目的とした病棟です。検査・手

術が必要な場合や、肺炎・感染症など集中的な治療が必

要な時期から安定する時期までの方を受け入れています。ま

た、早期から日常生活動作の向上を目的としたリハビリテーシ

ョンを行い、患者さんの早期退院・在宅復帰を支援します。

患者さんの担当医もしくは担当
ソーシャルワーカーから、地域
連携室あてにご相談ください。

受け入れ可能な場合、ご家族の方に面談させていただ
きます。看護師がご家族と面談し、退院後の方針や
希望をうかがったうえで当院での治療について説明いた
します。後日、入院可能日時を電話でご案内いたします。

入院日当日は、指定された時
間までに当院へ到着していた
だけますよう、お願いいたします。

内 科 外科

整形外科 婦人科
リハビリ

テーション科

眼 科

内 科 外科

整形外科 婦人科
リハビリ

テーション科

眼 科

内 科 外科

整形外科 婦人科
リハビリ

テーション科

眼 科

入院のご案内 一般病棟って？

入院までの流れ

₁お申し込み ₂入院ご相談と入院日の決定 ₃ご入院

Check!

Check!

あなたの「困った」
を一緒に解決します！

ご
案
内

眼のことでお悩みの方は
いつでもお気軽に
ご相談ください！

　
当
院
に
は
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
は
も

ち
ろ
ん
、
認
定
理
学
療
法
士
、
日
本
糖
尿

病
療
養
指
導
士
、
呼
吸
療
法
認
定
士
な
ど

の
専
門
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
多
数

在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
当
院

は
歩
行
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
、

「
H
o
n
d
a
歩
行
ア
シ
ス
ト
」
を
導
入

し
て
い
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
機
能
回
復
効
果
が
高

く
、
患
者
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
週
水
曜
日
に
は
専
門
の
医
師

が
ス
ポ
ー
ツ
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。
競

技
を
し
て
い
て
け
が
を
し
た
方
を
対
象
に
、

学
生
・
社
会
人
を
問
わ
ず
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
、
早
期
競
技
復
帰
と
、

け
が
の
予
防
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
眼
科
で
は
主
に
白
内
障
、
緑
内
障
、
ド

ラ
イ
ア
イ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
糖
尿
病
網
膜

症
の
診
断
・
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
中
高
年
の
失
明
原
因
の
1
位
は
緑
内

障
、
2
位
は
糖
尿
病
網
膜
症
で
、
近
年

加
齢
黄
斑
変
性
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
は
早
期
発
見
・
治
療
で
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
、

緑
内
障
は
40
歳
以
上
の
20
人
に
1
人
が

発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
定

期
的
な
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
当
科
で
は
、
徳
島
大
学
病
院
眼
科
の
医

師
に
よ
る
診
断
と
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

よ
り
専
門
的
な
治
療
が
必
要
な
疾
患
に
関

し
て
は
、
大
学
病
院
を
始
め
基
幹
病
院
と

連
携
し
、
診
療
し
て
い
ま
す
。

　
丁
寧
な
診
察
と
、
分
か
り
や
す
い
説
明

を
心
が
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Check!

定期的な健診を
受けましょう！

　
女
性
の
健
康
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
大

き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン

は
思
春
期
、
成
熟
期
、
更
年
期
、
老
年
期

と
大
き
く
変
動
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
に

よ
っ
て
起
こ
り
や
す
い
症
状
、
疾
患
が
異

な
り
ま
す
。

　
当
科
で
は
、
婦
人
科
全
般
に
わ
た
っ
て

診
察
を
し
て
お
り
ま
す
。
子
宮
が
ん
や
卵

巣
が
ん
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
、
子
宮
筋
腫
や

卵
巣
嚢
腫
な
ど
良
性
腫
瘍
の
ほ
か
、
性
感

染
症
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
、
不
正
出
血
や

月
経
不
順
、
月
経
に
伴
う
症
状
、
不
妊
、

更
年
期
症
状
、
中
高
年
女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ

ア
な
ど
、
思
春
期
か
ら
老
年
期
に
至
る
ま

で
、
女
性
特
有
の
疾
患
全
般
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
、
適
切
な
診

療
と
検
査
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
他
科
と

の
連
携
も
図
り
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
が

安
心
で
き
る
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

こんな症状の方に
リハビリテーションを提供しています

こんな症状
の時に受診　

こんな症状
の時に受診　

・関節が痛む・歩きにくい（動きにくい）
・関節がつっぱる・食事の時にむせる
・服を着るなどの普段の動きがしづらい

・ものが見えにくい・ゆがんで見える
・黒いごみのようなものが飛んで見える
・ピカピカした光が見える

・生理不順・生理痛がつらい
・PMS が心配・おりものの量が多い
・性病でないか心配・子宮、膣の癌健診

ねつっぽい しこりがある ひざがいたい けんさしたい目づらい

ねつっぽい しこりがある ひざがいたい けんさしたい目づらい

※呼吸器外来の診療は、月曜日、木曜日（午前）、金曜日です。※婦人科の診療は、金曜日の午前 11 時 30 分までです。
※スポーツ外来の診療は、水曜日の午後 2 時 30 分～ 5 時 30 分です。※禁煙外来の診療は、月曜日です。

受付時間　月～金曜　午前 8:30 ～午後 0:30 ／午後 1:30 ～ 3:30
診療時間　月～金曜　午前 9:00 ～午後 1:00 ／午後 2:00 ～ 4:00
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????
??

??
??

婦人科検査を
受けていない

そ
ろ
そ
ろ
健
診
を

受
け
た
方
が
い
い
か
な
⋮

俺
の
肺

大
丈
夫
か
な
⋮

不
摂
生
が
続
い
て
い
る
け
ど

こ
の
先
健
康
で
い
ら
れ
る
か
な
⋮

急
な
脳
出
血
で

倒
れ
な
い
か
不
安
⋮

??

??

その体の不安、
 調べてみませんか？

全身をしっかり
調べたい方はこちら

20代以上の女性はこちら

加
齢
に
負
け
ず

健
康
で
い
た
い
な
⋮

・一般日帰りドック
胃カメラコース

・一般日帰りドック
バリウムコースレディースコース

全身をしっかり調べたい方に
女性ならではの病気を防ぐ 胃カメラコースは、胃がん検査のなかでも精度が

高く、がんの原因となる胃炎や粘膜の萎縮を発

見することができます。また、胃カメラが苦手な

方にはバリウムコースもあります。胃カメラのよう

な苦痛が少なく、経済的なことがメリットです。

問診・診察、婦人科検査（子宮頸がん検診、

マンモグラフィー、乳腺エコー、婦人科エコー）

で、女性ならではの病気を未然に防ぎます。女

性のがん健診は 20 代から始めましょう。

人間ドックや健康診断で
病気を予防することができます。
徳島平成病院には、悩みに合わせた豊富な人間ドックコースがあります！
早期発見・早期治療で健康寿命を延ばしましょう。

健康寿命を
延ばしたい

喫煙歴が長い
不摂生で

脳出血を

肥満になった

予防したい

人間ドック・
健康診断
のご案内

Check

Check
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??

脳卒中の危険因子を発見し、予防するのが脳ド

ックです。 頭部 MRI、MRA 検査・血圧脈波

検査（動脈硬化）などにより、動脈硬化の状

態の評価や脳動脈瘤の有無の確認、脳内出血

の危険性を評価します。

企業向けの健康診断
も実施しています

人間ドック・健康診断の
ご予約・お問い合わせはこちら！

TEL  088-623-8624
（徳島平成病院 健診センター まで）

喫煙経験がある方はこちら 脳出血や脳梗塞を
予防したい方はこちら

肺がんの最大の原因は喫煙ですが、たばこの

煙を吸ってしまう環境にいる方も注意が必要です。

肺ドックでは、胸部 CT や呼吸機能検査、腫瘍

マーカーなどで、肺がんの危険性を調べます。

??

不摂生が気になる方
はこちら

特定健診
（メタボ健診）

特定健診は、糖尿病や脂質異常症、高尿酸

血症などの生活習慣病の発症や重症化の予防

をするためのものです。健診ではメタボリックシン

ドロームの該当者、または予備群を見つけ出し

ます。

脳出血の早期発見・早期治療
肺がんの早期発見・早期治療

生活習慣病を改善する
Check

Check

Check

脳ドック肺ドック

??

※当院では企業向けに実施しております
徳島平成病院　健診

雇入れ時、定期、特定業務従事者健康
診断をお探しの方へ

当健診センターの出張バス健診では、3
種類の健診が受診可能です。会社で加
入している保険や社員の年齢に合わせて、
最適なものをお選びください。

特殊業務に就かれている方へ

35歳以上から受診可能な協会けんぽの

一般健診

法定健康診断

特殊健康診断

生活習慣病予防健診

当院では人間ドックのほかに、企業の方向けに出張バ

ス健診も実施しています。医療機関へ行く時間が削

減でき、一度に健診の結果が揃うため、スタッフの健

康管理の効率を上げることができます。ご利用人数や

日数・健診実施内容などに応じて、利用料金が異な

りますので、ご希望の健診についてお気軽にご相談く

ださい。※ご利用は 30 名以上です。

出張バス健診で
受診可能な健康診断
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徳
島
平
成
病
院
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

外来リハビリテーション

外来リハビリと
訪問リハビリの

ご紹介

2018年10月
デイケアが
オープンしました！

訪問リハビリテーション

tokushim
a heisei

 hospita
l

痛みを抱えていることは大きなスト

レスであり、痛みによって精神的

な影響が出ることも少なくありませ

ん。当院では、整形外科と密に

連携を取って痛みの原因を正しく

診断し、さまざまな対処法の中か

らその人に合った治療とリハビリ

テーションを提供いたします。

「けがなどによって満足のいくプレ

ーができない」など、スポーツ障

害に特化したリハビリテーションを

提供します。原因となる問題点を

見つけ出し、競技スポーツに必要

な身体機能や動作の根本的な改

善を目指します。

病院スタッフにお気軽にご相談ください。

デイケアに関する
お問い合わせ

088-678-2780
担当：井若

担当ケアマネジャーにご相談ください。

市役所にて介護保険申請の手続きを行
ってください。認定後、担当ケアマネジ
ャーに利用についてご相談ください。

当院の訪問リハビリテーションは、患者さんの

ご要望に合わせてご自宅で生活していただける

よう、多岐に渡るサービスの提供に努めていま

す。患者さんの生活状況や体調の確認を行い、

一人ひとりに最適なリハビリテーションを提供い

たします。また、ご自宅の環境整備やご家族

の方へ介助方法の提案などもしています。

疾病による息苦しさから活動量が低下し、筋力が落

ちる悪循環が生じてしまいます。そういった患者さん

に対し、肺の機能や全身の筋力を使用して呼吸困

難を改善するためのリハビリテーションを行っていき

ます。患者さんの症状にあわせた無理のないプログ

ラムを提供いたします。

当院では地域のみなさんに向けてリハビ

リ健康教室を開催しています。関節痛

や骨折予防の体操まで、当院のリハビリ

スタッフがわかりやすくレクチャーします！

『ひざの痛みの原因と
治療法』を開催しまし
た。 総勢 22 名の方
にご参加いただき、講
義を行いました。

当院では、自宅での生活に直結するADL（日常

生活動作）や QOL（生活の質）を高める趣味活

動などのリハビリテーションを積極的に実施していま

す。患者さんが日常に戻った時、その人らしさを実

現できるようにリハビリテーションを提供いたします。

利用者さん一人ひとりに最適なリハビリテーシ
ョンはもちろん、多彩なレクリエーションを提供
します。また、一人での入浴が困難な方向けに、
入浴設備も充実しています。徳島平成病院
Webサイトにて、日々情報を発信中です！

体の痛みをとる
リハビリテーション

ご自宅で一人ひとりに合わせた
リハビリテーションを提供します

訪問リハビリテーションの
ご利用について

▶当院入院中や通院中の方

リハビリ健康教室
の様子

▶介護保険認定済みの方

▶介護保険認定を受けていない方

生活面や摂食・嚥下機能、
排泄機能を専門にみる
OT（作業療法士）や
ST（言語聴覚士）がいます

病気によって呼吸がしにくくなった方や
COPD（慢性閉塞性肺疾患）に
対するリハビリテーション

スポーツ外来で早期の
競技復帰をサポートします

リハビリ健康教室のご案内
Check!

患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
形
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

外
来
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

rehabili
tation

11月
1 月、3月に
開催予定
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当てはまる方は骨密度検査を

食事療法だけで骨粗しょう症を
治すことはできる？

介護が必要となった主な原因

厚 生 労 働 省　
平成 25 年国民
生活基礎調査
の状況より作図

食事・運動療法は大切ですが、日光浴
も必要です。骨粗しょう症の方が骨折予
防をするには、薬物治療が必要となる場
合もあります。詳しくは整形外科の専門
医にご相談ください。

50歳以上の女性

閉経後で体重の軽い方

両親に大腿骨骨折の
既往歴がある方

喫煙者

ステロイド薬を使用中の方

アルコール・カフェインを
多量に摂取する方

糖尿病と診断された方

過激な食事制限による
ダイエットをした経験がある方

checksheet
骨密度測定

実
際
の
検
査
の
様
子

※
健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
は
腰
椎
の
み
の
測
定

で
す
。

あなたの骨は
大丈夫？
骨密度測定とは

健診コラム第2回

　

骨
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
・

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
量
は
「
骨
量
」

と
呼
ば
れ
、
骨
の
強
度
を
表
す
重

要
な
指
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
密
度
が
低
下
す
る
と
骨
の
中

が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
骨
粗
し
ょ

う
症
と
呼
ば
れ
る
病
気
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
骨
の
中
が
ス
カ
ス

カ
に
な
る
と
、
転
倒
な
ど
で
骨
折

し
や
す
く
な
り
、
さ
ら
に
、
骨
粗

し
ょ
う
症
に
な
っ
て
か
ら
骨
折
す

る
と
、
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
骨
折
、
寝
た
き
り

に
な
る
前
に
、
定
期
的
な
測
定
で

骨
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

D
X
A
（
デ
キ
サ
）
法
と
は
、

2
種
類
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
X
線

を
測
定
部
に
あ
て
骨
成
分
と
ほ
か

の
組
織
を
区
別
し
て
骨
密
度
を
測

定
す
る
方
法
で
す
。
測
定
部
位
は

大
腿
骨
頚
部
と
腰
椎
の
2
箇
所

で
、
少
な
い
X
線
を
使
用
す
る

た
め
正
確
な
検
査
が
行
え
ま
す
。

　

D
X
A
法
を
使
っ
た
検
査
で

は
、
ベ
ッ
ド
に
横
に
な
る
だ
け
で

痛
み
も
な
く
簡
単
に
測
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

骨
密
度
に
つ
い
て

検
査
方
法

（
D
X
A
法
）

脳血管疾患
（脳卒中）
18.5%

高齢
による衰弱

関節疾患

骨折・転倒

認知症
15.8%

13.4%

その他
22.5%

10.9%

4.5%

11.8%

心疾患
（心臓病）

不明・不詳

のびのび体操

拮
きっ

抗
こう

体操

ストループテスト

スタート！

認知症予防
に効く体操

あか
あかあか

あお
あお

あおきいろ
きいろ

きいろみどり
みどり みどり

当院のリハスタッフが毎日のスキマに実践できる
かんたんな体操を教えます！

第 2 回は、認知症予防のための体操。
頭と体を一緒に動かして、認知症を予防しましょう！

まず、順番に書かれている文字を読みましょう。

次に、文字の色を声に出して読みましょう。

リハスタッフが徹底指導！

Rehacolumn

第 2 回は

右手を前に出してグー、左手を胸の前でパーにします。左右

の動作を逆にし、これを繰り返して行います。慣れたら、前

に出す手をパーにし、胸の前をグーに変えてください。

右手をグーにして膝を叩き、左手をパーにし、膝を撫でます。

5 回ずつ行い、その後、左右の動作を逆にし、繰り返して行

います。

1 12 2
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